
ÈÑÖÅËÅÍÈÅ ×ÅÐÅÇ ÂÅÐÓ

Åùå äðåâíèé ôèëîñîô Ïëàòîí ãîâîðèë: «Ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà âðà÷åé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïûòàþòñÿ èçëå÷èòü òåëî, íå ïðåäïðèíèìàÿ ïîïûòîê èçëå÷èòü äóøó. Íî òåëî è äóøà åäèíû, è èõ íåëüçÿ ëå÷èòü ïîðîçíü!»
Äåéñòâèòåëüíî, âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ â áûëûå âðåìåíà ëåêàðü è ñâÿùåííèê áûëè îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòüþ, ê êîòîðîé îáðàùàëèñü êàê çà ôèçè÷åñêèì, òàê è çà äóõîâíûì èñöåëåíèåì. 


Êîðåííûì îáðàçîì ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â XIX âåêå, êîãäà ìåäèöèíà ñòàëà îòäåëÿòüñÿ îò ðåëèãèè. Ê ñ÷àñòüþ, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, ïîíèìàÿ òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó äóõîâíûì è ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â 1967 ãîäó
Àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñîçäàëà ñïåöèàëüíîå îòäåëåíèå ïî îäíîâðåìåííîìó îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé è äóõîâíîé ïîìîùè. Ïàöèåíòàì ýòîãî îòäåëåíèÿ ïðåäëàãàëèñü ìàòåðèàëû î ñâÿçè ðåëèãèè è äóõîâíîñòè ñ ìåäèöèíîé. 


Áëàãîäàðÿ ýòîé ðàáîòå ïîÿâèëàñü öåëàÿ ñåðèÿ íàó÷íûõ îò÷åòîâ íà òåìó î âëèÿíèè âåðû íà ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ ïðè ïåðåíåñåíèè ÷åëîâåêîì òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Âî âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîäåðæèòñÿ âûâîä î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè âåðû, à òàêæå äàíû ðåêîìåíäàöèè áîëüíûì èñïîëüçîâàòü
ðåëèãèþ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. 


Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ ñòàëà ïîñòåïåííî ìåíÿòüñÿ. Âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ïîíèìàþò, ÷òî ðåëèãèÿ ñïîñîáíà ïðèíîñèòü ñóùåñòâåííóþ ïîëüçó â äåëå èñöåëåíèÿ. Íàóêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî äóõîâíàÿ ïîìîùü èìååò ýôôåêò äàæå òîãäà, êîãäà òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ïðèçíàåò ñâîå áåññèëèå. Èìååòñÿ íåìàëîå ÷èñëî
ïîäòâåðæäåííûõ ìåäèöèíîé äàííûõ î âëèÿíèè äóõîâíîé æèçíè íà çäîðîâüå ëþäåé. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ. 


&bull; Ëþäè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ìîëèëèñü, ÷èòàëè ðåëèãèîçíóþ ëèòåðàòóðó, ïîñåùàëè öåðêîâü, ñ÷èòàëè ñâîþ âåðó êðåïêîé è äåéñòâåííîé, æàëîâàëèñü íà ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì â äâà ðàçà ðåæå, íåæåëè ëþäè, íå óäåëÿþùèå âðåìåíè ðåëèãèè (2 îêòÿáðÿ, 1992,
Íîâîñòè, Óíèâåðñèòåò Purdue). 


&bull; Ó ëþäåé, ïîñåùàþùèõ öåðêîâü, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî öåðêîâü íå ïîñåùàåò (Äýâèä Ëàðñîí, ïñèõèàòð-èññëåäîâàòåëü èç "Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïî èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ" Claudia Wallis,
&ldquo;Faith and Healing,&rdquo; Time, 6/24/96. C 1996 Time Inc.). 


&bull; Ëþäè, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþùèå öåðêîâü, âäâîå ìåíüøå ðèñêóþò óìåðåòü îò êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà, íåæåëè òå, êòî õîäèò â öåðêîâü ðåäêî. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû è êóðåíèå (Claudia Wallis,
&ldquo;Faith and Healing,&rdquo; Time, 6/24/96. C 1996 Time Inc.). 


&bull; Â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæèëîñü, ÷òî ó âåðóþùèõ ëþäåé ðåæå íàáëþäàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïîäàâëåííîñòüþ è áåñïîêîéñòâîì. Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäè ëþäåé, íå ïîñåùàþùèõ öåðêîâü, ÷èñëî ñàìîóáèéö â÷åòâåðî
âûøå, ÷åì ñðåäè òåõ, êòî ðåãóëÿðíî õîäèò íà áîãîñëóæåíèÿ. 


&bull; Ïðîâåäåííîå "Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ïðîáëåì ñòàðåíèÿ" â 1996 ãîäó â øòàòå Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà îáñëåäîâàíèå 4000 ïðåñòàðåëûõ ëþäåé âûÿâèëî, ÷òî òå, êòî ïîñåùàë ðåëèãèîçíûå áîãîñëóæåíèÿ, ìåíåå ïîäâåðæåíû óíûíèþ è çäîðîâåå ôèçè÷åñêè, ÷åì òå, êòî íå âåðèò â Áîãà
èëè îòäàåò Áîãó äàíü óâàæåíèÿ ó ñåáÿ äîìà. 


&bull; Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 1995 ãîäó â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå Äàðòìóòà-Õè÷êîêà, âûÿâèëî, ÷òî íàèáîëåå òî÷íûì ïðèçíàêîì âûæèâàíèÿ äëÿ 232 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè íà ñåðäöå, áûëà ñòåïåíü òîãî óòåøåíèÿ è ïîäêðåïëåíèÿ, êîòîðîå îíè ÷åðïàëè â
ðåëèãèîçíîé âåðå. Òå, ó êîãî âåðû íå áûëî, óìèðàëè â òðè ðàçà ÷àùå òåõ, êòî âåðèë. 


×òî ýòî? Öåïü ñëó÷àéíûõ ñîâïàäåíèé èëè äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî Áîã äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò è âåðíà äðåâíÿÿ áèáëåéñêàÿ èñòèíà î òîì, ÷òî îí ëþáèò íàñ è æåëàåò íàì ïîìî÷ü? ×åëîâåêó ñâîéñòâåííî ñîìíåâàòüñÿ âî ìíîãîì, íî êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î çäîðîâüå è æèçíè, ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî âåðà â
Áîãà &ndash; ýòî ðåàëüíàÿ èñöåëÿþùàÿ ñèëà. Áîëåå òîãî, ëþäè ñ òðóäíûìè ñóäüáàìè è ïðîáëåìàìè áëèæå Åãî ñåðäöó, èáî îíè îñîáåííî íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñâûøå. È äàæå ñàìûé çàêîðåíåëûé ñêåïòèê çàäóìûâàåòñÿ: «À, ìîæåò áûòü,
äåéñòâèòåëüíî èìååò ñìûñë îòêëèêíóòüñÿ íà ïðèçûâ, çâó÷àùèé ñî ñòðàíèö Åâàíãåëèÿ: «Ïðèäèòå êî Ìíå âñå òðóæäàþùèåñÿ è îáðåìåíåííûå, è ß óñïîêîþ âàñ» (Ìàòôåÿ 11:28)». 


Ïîäãîòîâèëà Í. Âîðîíèíà 

Õðèñòèàíñêàÿ ãàçåòà ÑÎÊÐÛÒÎÅ ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ
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