
ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ

Âñå ãîâîðÿò: «Òû ïîìîëîäåëà, òàê õîðîøî âûãëÿäèøü, ïîõóäåëà». Ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî íà÷àëàñü íîâàÿ æèçíü.
Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå äðóçüÿ! Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ÷èòàþ âàøó ãàçåòó «Ñîêðûòîå ñîêðîâèùå» è åùå áîëüøå îáðàäîâàëàñü âàøåìó ñïåöâûïóñêó «Êëþ÷è ê çäîðîâüþ». Ýòî òî, ÷òî íóæíî! Â îäíîì èç íîìåðîâ áûëà íàïå÷àòàíà ñòàòüÿ î ñàíàòîðèè «Íàø äîì». À ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü, êàê ÿ ïîïðàâèëà
ñâîå çäîðîâüå â ñàíàòîðèè «Íîâàÿ æèçíü» â Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè. 


Âîïðîñ çäîðîâüÿ âîëíóåò ìíîãèõ, îñîáåííî, åñëè âàì ïåðåâàëèëî çà 40. Ìíå ñåé÷àñ 48 ëåò. Äî 40 ëåò ÿ áûëà çäîðîâîé è, êàê ãîâîðèòñÿ, íå çíàëà, ãäå ñåðäöå íàõîäèòñÿ. Íî âîò ãîäà òðè íàçàä âñå ðåçêî èçìåíèëîñü: ñòàëî ïîäíèìàòüñÿ äàâëåíèå, è ñåðäöå, êàçàëîñü,
îòêàçûâàëîñü ðàáîòàòü. Ñòàëà õîäèòü ïî ïîëèêëèíèêàì: àíàëèçû, ÓÇÈ, óêîëû, òàáëåòêè. «Íåóæåëè ýòî íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü? &ndash; äóìàëà ÿ. &ndash; Íåóæåëè âòîðóþ ïîëîâèíó æèçíè ÿ áóäó æèòü â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò òàáëåòîê?»
ß âèäåëà, ÷òî ìîÿ ñåìüÿ - ìóæ è äî÷åðè - òîæå ïåðåæèâàþò çà ìîå çäîðîâüå. 


È âäðóã îäíàæäû ìíå ïîçâîíèëà ïîäðóãà Ïîëèíà èç Ìóðìàíñêà è ñîîáùèëà î ñàíàòîðèè «Íîâàÿ æèçíü». Â èþëå ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîåõàòü òóäà âìåñòå. Ýòî áûë íàñòîÿùèé ïîäàðîê îò Ãîñïîäà! 


Ñàíàòîðèé ôóíêöèîíèðóåò óæå 5 ëåò, è òóäà åäóò ñî âñåõ êîíöîâ ñòðàíû. Ðàñïîëîæåí îí çà ãîðîäîì, â ñåëå íà êðóòîì áåðåãó ðåêè. Çà 11 äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè ìåíÿ íàó÷èëè ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ïèòü âîäó, ñëåäèòü çà ñâîèì âåñîì è «ëþáèòü ñåáÿ» (ÿ âñåãäà
ðàáîòàëà íà èçíîñ, è íà ñåáÿ ó ìåíÿ íå õâàòàëî âðåìåíè). È íèêàêèõ ëåêàðñòâ. Ïèòàíèå õîðîøåå: óòðîì êàøà, îðåõè, èçîáèëèå ôðóêòîâ. Íèêàêèõ ïåðåêóñûâàíèé ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè. Òîëüêî âîäà! ß ïèëà äî 1,5 ë. Ìàññàæ, âîäíûå ïðîöåäóðû,
ïðîãóëêè, ôèçè÷åñêàÿ çàðÿäêà â ëåñó è ïðåêðàñíîå îáñëóæèâàíèå - âíèìàíèå è ëþáîâü, çàáîòà è ó÷àñòèå. Ýòî êóñî÷åê ðàÿ íà çåìëå. À êàêîé äóøåâíûé ïîêîé! Ïîìèìî âñåõ ïðîöåäóð &ndash; ëåêöèè î çäîðîâüå, êóëèíàðíûé
êëàññ, ãäå íàñ ó÷èëè, êàê ïðèãîòîâèòü âêóñíóþ âåãåòàðèàíñêóþ ïèùó. 


Ìíå ïîðåêîìåíäîâàëè äâóõðàçîâîå ïèòàíèå. ß ñîãëàñèëàñü, íî, ïðèçíàþñü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäíî ñåáÿ íàñòðîèòü íà òî, ÷òî â 14.00 òû ïîîáåäàåøü è âñå, íà óæèí ñòàêàí âîäû ñ ëèìîííûì ñîêîì. Íî ïîñòåïåííî îðãàíèçì ïåðåñòðîèëñÿ. Äàâëåíèå ìîå
ñòàáèëèçèðîâàëîñü. 


Âåðíóâøèñü èç ñàíàòîðèÿ, ÿ òâåðäî ðåøèëà ïðèäåðæèâàòüñÿ âñåãî, ÷åìó ìåíÿ íàó÷èëè. Äî÷ü ìåíÿ ïîääåðæàëà (ñàìà îíà äàâíî óæå ïåðåøëà íà äâóõðàçîâîå ïèòàíèå). Óòðîì ìû ïüåì ñûðóþ ôèëüòðîâàííóþ âîäó. Çàâòðàêàåì êàøåé, ïðèãîòîâëåííîé íà âîäå èç 5 êðóï: ÿ÷íåâîé, êóêóðóçíîé, ïøåíà, ðèñà, è ãåðêóëåñà. È îáÿçàòåëüíî ñòàðàþñü,
÷òîáû áûëè ôðóêòû, ïóñòü äàæå îäíî ÿáëîêî, îäèí àïåëüñèí è îäèí áàíàí, íî êîãäà èõ ïîðåæåøü íà êóñî÷êè, ïîëó÷àåòñÿ öåëàÿ òàðåëêà ôðóêòîâ. Íà îáåä &ndash; îâîùè, ñàëàòû, ÷òî-íèáóäü ñëàäêîå. 


Îñîáåííî ðàäóåò, ÷òî ìîé âåñ ñòàë ñíèæàòüñÿ. Çà ïîëãîäà ÿ ïîõóäåëà íà 4 êã. Îðãàíèçì ñòàë ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî âîäû, è ìíå óæå íå õî÷åòñÿ ÷àåâíè÷àòü, êàê ýòî áûâàëî ðàíüøå: ÷óòü çàñîñàëî â æåëóäêå è ñðàçó ÷àé, à ê ÷àþ ïå÷åíüå, êîíôåòû. Íåò! ß îáúÿâèëà âîéíó ïåðåêóñûâàíèþ.
Ñòàðàþñü åñòü òîëüêî âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, à â ïðîìåæóòêàõ &ndash; òîëüêî âîäó! Óëó÷øèëñÿ öâåò ëèöà. Âñå ãîâîðÿò: «Òû ïîìîëîäåëà, òàê õîðîøî âûãëÿäèøü, ïîõóäåëà». Ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî íà÷àëàñü íîâàÿ æèçíü. ß î÷åíü áëàãîäàðíà Áîãó çà òî, ÷òî Îí ïðîñòûìè ìåòîäàìè èñöåëÿåò íàøè íåäóãè. Æåëàþ âñåì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ! 


Áóòà Îëüãà, ã. Áàëàêîâî

Õðèñòèàíñêàÿ ãàçåòà ÑÎÊÐÛÒÎÅ ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ
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