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Îáû÷íî â äûíå âèäÿò âñåãî ëèøü ëàêîìñòâî. È ìàëî êòî çíàåò, ÷òî äûíÿ &ndash; ëå÷åáíûé ïðîäóêò.
Çíàåòå ëè âû î òîì, ÷òî äûíþ èìåíóþò åùå è ñîëíå÷íîé ÿãîäîé? Ýòîò ïëîä ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, ïðèìåíÿåòñÿ â êîñìåòîëîãèè è ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ.
Äûíÿ óñèëèâàåò äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ è, â òî æå âðåìÿ, ñíèæàåò èõ òîêñè÷íîñòü. Ýòî, ïîæàëóé, åå ñàìîå óíèêàëüíîå êà÷åñòâî. Ïîýòîìó â ïåðèîä ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè äûíþ åñòü îñîáåííî ïîëåçíî.
Êñòàòè, ñàìà äûíÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ èëè áîëåçíè ïå÷åíè.

Äûíÿ áîãàòà ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè è âèòàìèíàìè. Òàêîãî âàæíîãî ýëåìåíòà, êàê æåëåçî, ñîäåðæèòñÿ â íåé â ñåìíàäöàòü ðàç áîëüøå, ÷åì â ìîëîêå, â äâà ðàçà, ÷åì â êóðÿòèíå, è â òðè ðàçà, ÷åì â ðûáå. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà, ñîäåðæàùàÿñÿ â äûíå, ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ
êðîâîîáðàçîâàíèÿ, à íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ïîçèòèâíî âëèÿþò ñîëè êàëèÿ. Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà è êàðîòèí äûíè ïîâûøàþò èììóíèòåò, ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çðåíèÿ. Êðåìíèé ïîçâîëÿåò áåðå÷ü çäîðîâüå êîæè, âîëîñ è íåðâîâ.
Åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí ýòè öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà ñîëíå÷íîé ÿãîäû áûëè îòìå÷åíû âíèìàíèåì íàðîäíûõ ëåêàðåé, îíè ñîâåòîâàëè óïîòðåáëÿòü åå ìÿêîòü ïðè æåëóäî÷íûõ íåäóãàõ, òóáåðêóëåçå, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, öèíãå, â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ïðîòèâîêàøëåâîãî è ãëèñòîãîííîãî ñðåäñòâà.
Î÷èùåíèþ êèøå÷íèêà ñïîñîáñòâóåò ðàñòèòåëüíàÿ êëåò÷àòêà, êîòîðîé òàê áîãàòà äûííàÿ ìÿêîòü. Äûííûé ñîê ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ ïðè ãåìîððîå è çàïîðàõ. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî åãî ïðèíèìàòü ïî ïîëîâèíå ñòàêàíà â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ äíåé, è ðàáîòà êèøå÷íèêà
íîðìàëèçóåòñÿ.
Â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà âîñïîëüçóéòåñü äûííûìè ñåìå÷êàìè, êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò íàñòîÿòü â âîäå. 
Åñëè äûííûìè êîðî÷êàìè ïðîòèðàòü ëèöî, òî ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îòøåëóøèâàíèþ îòìåðøèõ êëåòîê êîæè. Ïîëèñàõàðèäû ïîìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ÷àñòè÷êàìè ãðÿçè, à ñàïîíèíû, â ñâîþ î÷åðåäü, î÷èñòÿò ïîðû, òàê êàê ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
åñòåñòâåííûå ìûëÿùèåñÿ âåùåñòâà.
Ó äûíè åñòü åùå îäíî óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî: îíà ñïîñîáíà ïîääåðæèâàòü ñòàðåþùèé îðãàíèçì. Ïîýòîìó âñåì, êîìó çà 40, ðåêîìåíäóåòñÿ êóøàòü äûíþ êàê ìîæíî ÷àùå. Âïðî÷åì, åå ìîæíî è íóæíî íàçíà÷àòü êàê ëåêàðñòâî íå òîëüêî äëÿ ñòàðèêîâ, íî è äëÿ èñòîùåííîãî îðãàíèçìà ëþáîãî âîçðàñòà.
Ïîñëå ñèëüíûõ íåðâíûõ ïîòðÿñåíèé, òÿæåëîé ðàáîòû èëè çàòÿæíûõ áîëåçíåé ïîäîðâàííûå ñèëû áûñòðî âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ äûíè.
Òàê ÷òî ñîëíå÷íàÿ ÿãîäà íå òîëüêî ðàäóåò íàñ ïðèÿòíûì âêóñîì, íî è ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ìíîæåñòâà ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.
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