
Î ÏÎËÜÇÅ ÄÎÌÀØÍÅÉ ÓÁÎÐÊÈ

Îêàçûâàåòñÿ, óáîðêà ìîæåò ïðèíåñòè çíà÷èòåëüíóþ ïîëüçó íàøåìó çäîðîâüþ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøåãîñÿ ñ ó÷àñòèåì 200 òûñÿ÷ æåíùèí èç 9 ñòðàí ìèðà è äëèâøåãîñÿ 6,5 ëåò, áðèòàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè: ðåãóëÿðíàÿ óáîðêà &ndash; îäíî èç
ëó÷øèõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêà ãðóäè è äðóãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Óáîðêà ñïîñîáíà óëó÷øèòü íàøå çäîðîâüå íå õóæå, ÷åì çàíÿòèÿ ñïîðòîì.
Ïî÷àùå óáèðàòüñÿ ðåêîìåíäóþò è áóäóùèì ìàìàì. Åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà çäîðîâà, ëåãêèå íàêëîíû òóëîâèùà è ïðèñåäàíèÿ, ñòèìóëèðóþùèå êðîâîîáðàùåíèå â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà è ðàçâèâàþùèå ìûøöû, ïîéäóò òîëüêî íà ïîëüçó åé è ìàëûøó. Åñòåñòâåííî, ïåðåóòîìëÿòüñÿ íåëüçÿ.

À êîãäà ìàëûø ðîäèòñÿ è ÷óòü-÷óòü ïîäðàñòåò, ñ íèì òîæå ïîëåçíî ïîèãðàòü â &hellip; óáîðêó. Ñîãëàñíî ïîïóëÿðíåéøåé ìåòîäèêå Ìîíòåññîðè, ýòî ïîìîãàåò ðåáåíêó ðàçâèòü ðåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå, ñâîéñòâàõ è ôîðìàõ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, à ïîçæå &ndash; ëåã÷å âêëþ÷èòüñÿ
â îáùèå ñåìåéíûå äåëà.
Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ó íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà åñòü è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Òàê:
- ×àùå âñåãî èìåííî ñ óáîðêè ìû íà÷èíàåì íîâóþ æèçíü, áóêâàëüíî ñìûâàÿ âñå ïëîõîå, ÷òî áûëî ó íàñ â ïðîøëîé æèçíè, è îñâîáîæäàÿ ìåñòî õîðîøåìó.
- Èíîãäà óáîðêà ïîçâîëÿåò âûïëåñíóòü íåãàòèâíûå ýìîöèè. Âåðíóâøèñü äîìîé â ïëîõîì íàñòðîåíèè, ìîæíî çàíÿòüñÿ óáîðêîé, ýòî ïîìîæåò ïîëíîñòüþ ïåðåêëþ÷èòüñÿ è áûñòðî çàáûòü î íàíåñåííîé âàì îáèäå.
- Óáîðêà ñòðóêòóðèðóåò ìûøëåíèå: ïåðåêëàäûâàÿ ïðåäìåòû ñ ìåñòà íà ìåñòî, ìû ðàñêëàäûâàåì ïî ïîëî÷êàì è ñâîè ìûñëè. Âî âðåìÿ óáîðêè ìîæíî íåîæèäàííî íàéòè ðåøåíèå äàâíî ìó÷àâøåé ïðîáëåìû, ñäåëàòü âûáîð èëè æå ïðîñòî îñòàíîâèòü áåñêîíå÷íûé ïîòîê
ìûñëåé, ÷òî òîæå èíîãäà î÷åíü àêòóàëüíî.
È âñå-òàêè ïîìíèòå, ÷òî âñå õîðîøî â ìåðó. ×ðåçìåðíàÿ àêêóðàòíîñòü òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà è ñ ìèêðîáîôîáèåé. Ýòî íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â áîÿçíè ìèêðîáîâ è ñòðåìëåíèè ñäåëàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó ñòåðèëüíîé. Óâû, äàæå åñëè áû ýòî è
áûëî âîçìîæíî, òî âîâñå íå ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ.
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