
ÊËÞÊÂÀ

Ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî êëþêâà çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îáëàäàþùèõ öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Íà ñàìîì äåëå ïî ñîäåðæàíèþ ïîëåçíûõ âåùåñòâ êëþêâà ïðåâîñõîäèò ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå ðàñòåíèÿ. Ïîìèìî ìíîãî÷èñëåííûõ
âèòàìèíîâ â êëþêâå ñîäåðæàòñÿ ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ñàõàðîçà, ñîðáèò, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû &ndash; õèííàÿ, ëèìîííàÿ, áåíçîéíàÿ, ÿáëî÷íàÿ, ýôèðíîå ìàñëî, êàðîòèí, ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû,
àíòîöèàíû, éîä è ñîëè êàëèÿ. Ïîýòîìó è íå óäèâèòåëüíî, ÷òî êëþêâó ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ íåäóãîâ.

ßãîäû êëþêâû &mdash; ïðåâîñõîäíûé èñòî÷íèê âèòàìèíà Ñ, êîòîðûé òàê íåîáõîäèì íàøåìó îðãàíèçìó â ñåçîí ïðîñòóä è èíôåêöèé. Êðîìå òîãî, â ñîñòàâå êëþêâû èìååòñÿ äîâîëüíî ðåäêèé âèòàìèí ÐÐ, êîòîðûé
ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ àñêîðáèíêè, à ïîòîìó â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà êëþêâå ïî÷òè íåò ðàâíûõ.

Èçäàâíà ïðåïàðàòû êëþêâû èñïîëüçóþò êàê æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ. À êëþêâåííûé ñîê, ñìåøàííûé ñ ìåäîì, ïîìîãàåò îòêàøëèâàòüñÿ è áîðîòüñÿ ñ àíãèíîé.

Êëþêâåííûé ñîê ïðåäîòâðàùàåò èíôåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íå äàâàÿ áàêòåðèÿì óäåðæèâàòüñÿ íà åãî ñòåíêàõ. Êëþêâà òàêæå ïðåïÿòñòâóåò ïðèêðåïëåíèþ áàêòåðèé ê çóáíîé ýìàëè, à çíà÷èò, ñîõðàíÿåò çóáû îò êàðèåñà, à äåñíû &mdash; îò âîñïàëåíèé.

ßãîäû êëþêâû ìîãóò çàìåäëÿòü ðîñò è ïðåäîòâðàùàòü âîçíèêíîâåíèå ðàêîâûõ îïóõîëåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîê ÿãîäû, ñâÿçûâàÿñü ñ äâóìÿ ôåðìåíòàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âûçûâàþùèìè îáðàçîâàíèå ðàêîâûõ êëåòîê, àêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâóåò èõ ñîçäàíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ.
Êëþêâà ñíèæàåò óðîâåíü âðåäíîãî õîëåñòåðèíà â êðîâè è áîðåòñÿ ñ ãèïåðòîíèåé. Ñíèæåíèå äàâëåíèÿ ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ìî÷åãîííîìó ýôôåêòó êëþêâû, ïðè÷åì â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ êëþêâåííûé ñîê íå âûìûâàåò èç îðãàíèçìà ïîëåçíûé êàëèé,
êîòîðûé óêðåïëÿåò ñîñóäû.

Êëþêâó è êëþêâåííûé ñîê ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îíà ñîäåðæèò áîëüøîå ÷èñëî ôëàâîíîèäîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïîâûøàåòñÿ ïðî÷íîñòü è ýëàñòè÷íîñòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ âèòàìèí Ñ. Êëþêâó ðåêîìåíäóþò êàê îòëè÷íîå
ïîëèâèòàìèííîå ñðåäñòâî, îñîáåííî â íà÷àëå áåðåìåííîñòè.

Â ñîñòàâå êëþêâû èìåþòñÿ ôèòîíöèäû, èëè, êàê èõ åùå íàçûâàþò, ïðèðîäíûå àíòèáèîòèêè. Áëàãîäàðÿ èì ýòà ÿãîäà ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàññòðîéñòâ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, à òàêæå ïðè öèñòèòå.

ßãîäû êëþêâû ñîäåðæàò î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòîâ, ïîãàøàþùèõ âðåäíîå äåéñòâèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Äîêàçàíî, ÷òî ñâîáîäíûå ðàäèêàëû äåëàþò ãîðìîí õîëåñòåðîë âðåäíûì äëÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, à òàêæå îòâå÷àþò çà óõóäøåíèå ïàìÿòè è ðàáîòû îïîðíî äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîýòîìó äèåòà
ñ áëþäàìè èç êëþêâû ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïàìÿòè è áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé ðàáîòå îïîðíî äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.   

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ßãîäû êëþêâû ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Õðèñòèàíñêàÿ ãàçåòà ÑÎÊÐÛÒÎÅ ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ
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