
«ÂÛ ÕÐÀÌ ÁÎÆÈÉ...»

«Ðàçâå íå çíàåòå, ÷òî âû õðàì Áîæèé, è Äóõ Áîæèé æèâåò â âàñ? Åñëè êòî ðàçîðèò õðàì Áîæèé, òîãî ïîêàðàåò Áîã: èáî õðàì Áîæèé ñâÿò; à ýòîò õðàì &ndash; âû» (Áèáëèÿ, 1 Ïîñëàíèå Êîðèíôÿíàì 3:16, 17).




«Ñûí ìîé! íàñòàâëåíèÿ ìîåãî íå çàáûâàé, è çàïîâåäè ìîè äà õðàíèò ñåðäöå òâîå; èáî äîëãîòû äíåé, ëåò æèçíè è ìèðà îíè ïðèëîæàò òåáå» (Áèáëèÿ, Ïðèò÷è 3:1,2). 





«Ïðàâåäíèê öâåòåò, êàê ïàëüìà, âîçâûøàåòñÿ ïîäîáíî êåäðó íà Ëèâàíå. Íàñàæäåííûå â äîìå Ãîñïîäíåì, îíè öâåòóò âî äâîðàõ Áîãà íàøåãî; îíè è â ñòàðîñòè ïëîäîâèòû, ñî÷íû è ñâåæè» (Áèáëèÿ, Ïñàëîì 91:13&mdash;15). 


«Òî, â ÷åì âðà÷ òîëüêî ìîæåò ïîìî÷ü, Õðèñòîñ ñîâåðøàåò ïîëíîñòüþ, îò íà÷àëà äî êîíöà. Ìåäèêè ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü ïðèðîäå èñöåëÿòü; Õðèñòîñ Ñàì ÿâëÿåòñÿ öåëèòåëåì. Âðà÷ ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü æèçíü, à Õðèñòîñ Ñàì äàåò æèçíü» (Å. Óàéò &ldquo;Ñëóæåíèå èñöåëåíèÿ&rdquo;, ñòð.
111). 


«×èñòûé âîçäóõ, ñîëíå÷íûé ñâåò, óìåðåííîñòü, îòäûõ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íàäëåæàùåå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå âîäû, äîâåðèå Áîæåñòâåííîé ñèëå &ndash; âîò èñòèííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Êàæäîìó ÷åëîâåêó ñëåäóåò çíàòü î òîì, êàêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
íàõîäÿòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ïðèðîäû, è íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ èìè» (Òàì æå, ñòð.127). 


«Çëàêè, ôðóêòû, îðåõè è îâîùè ñîñòàâëÿþò ïèòàíèå, îïðåäåë¸ííîå íàøèì Òâîðöîì äëÿ íàñ. Ýòè ïðîäóêòû, ïðèãîòîâëåííûå ñàìûì ïðîñòûì è åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîëíîöåííîé è ïèòàòåëüíîé ïèùåé. Îíè äàþò ñèëó, âûíîñëèâîñòü, ýíåðãèþ è
ÿñíîñòü ìûøëåíèÿ, ÷åãî íå ìîæåò äàòü áîëåå ñëîæíàÿ è âîçáóæäàþùàÿ ïèùà» (Òàì æå, ñòð. 296). 


«Çíàíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí áûòü õðàìîì Áîæüèì, îáèòàëèùåì, â êîòîðîì îòêðûâàåòñÿ Åãî ñëàâà, äîëæíî ñòàòü âûñøèì ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì äëÿ çàáîòû î çäîðîâüå è ðàçâèòèè íàøèõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. ×óäåñíî è áëàãîãîâåéíî ñîçäàë Òâîðåö
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, è Îí ïîâåëåâàåò íàì ïîñòîÿííî èçó÷àòü åãî, ïîíèìàòü åãî íóæäû è äåëàòü ñî ñâîåé ñòîðîíû âñå, ÷òîáû óáåðå÷ü òåëî îò âñÿêîãî âðåäà è îñêâåðíåíèÿ» (Òàì æå, ñòð. 271). 



Õðèñòèàíñêàÿ ãàçåòà ÑÎÊÐÛÒÎÅ ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ
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